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El presente documento se incluye dentro del Estudio Integral de las necesidades formativas del 

sector del Ocio Activo en Extremadura. Dicho estudio se ha realizado con el fin de diseñar un plan 

de formación, basado principalmente en el Sistema Nacional de Cualificaciones, que cubra las 

necesidades formativas de empresarios, trabajadores del sector y desempleados (incluyendo 

colectivos prioritarios
1
 en este último apartado), proporcionándoles formación especializada para un 

sector emergente en Extremadura, ofreciéndose una panorámica general de dicho sector de 

actividad. 

La presentación de los resultados del estudio se ha dividido en dos apartados. Por una parte, 

recogemos en una primera parte las necesidades formativas detectadas en el sector del Ocio Activo 

en Extremadura, en tanto que el segundo apartado presenta el Plan de Formación asociado a las 

necesidades previamente detectadas. 

Así pues este informe recoge todos los puntos de vista necesarios para obtener dicho plan de 

formación, que no puede generarse sin contar con los siguientes tres apartados: 

 El primer apartado, ahonda desde una perspectiva global, en las tendencias emergentes del 

turismo en la zona analizada: Extremadura. Esta aproximación se ha realizado aplicando 

técnicas documentales de acercamiento tanto a Extremadura de forma global, como a las 

provincias de las que se compone nuestra Comunidad. 

 El segundo apartado recoge las opiniones de los expertos entrevistados respecto a las 

comarcas analizadas, tanto en lo referente al propio sector del ocio activo, como en lo 

relativo a la formación dirigida a este segmento empresarial. 

 Por último, se analizan las respuestas ofrecidas por los empresarios del sector del Ocio 

activo que operan en Extremadura ante las diferentes temáticas analizadas. 

 

  

                                                                        

1
 Se considera colectivo prioritario a mujeres, discapacitados, inmigrantes, personas mayors de 45 

años y trabajadores de baja cualificación. Fuente: Fundación Tripartita para la Formación y el 

Empleo. 
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Metodología 

El recurso metodológico utilizado en esta primera fase de la investigación ha sido el análisis 

documental. Está técnica consiste en la recogida, sistematización y análisis de datos estadísticos e 

informaciones elaboradas de carácter documental (publicadas o no) de interés y utilidad a los fines 

del trabajo. En este caso, las bases documentales de referencia han sido las siguientes: 

Bibliografía 

BONAVENTURA, J. (1992) Guia del turisme d'aventura a Catalunya. 

CAMPS, A., CARRETERO, J. L. y PERICH, Mª J. (1995): Aspectos normativos que inciden en las actividades 

físico-deportivas en la naturaleza. Apunts 41 

GRANERO GALLEGOS, A. (2007): Una aproximación conceptual y taxonómica a las actividades físicas en 

el medio natural. Universidad de Almería. 

MINISTERIO DE INDUSTRIA, TURISMO Y COMERCIO (2004): El turismo de naturaleza en España y su Plan 

de Impulso. 

MOSCOSO, D. (2009): Deporte, Territorio y Desarrollo Rural en Andalucía, Madrid, Ministerio de Medio 

Ambiente y del Medio Natural y Marino 

NASARRE SARMIENTO, J.Mª (2006): La regulación de las empresas de turismo activo. Estudios Turísticos, 

169-170. 

OLIVERA BETRAN, J. (1995): La crisis de la modernidad y el advenimiento de la posmodernidad: el 

deporte y las prácticas físicas alternativas en el tiempo de ocio activo. Apunts, 41. 

{¦bDΣ IΦΣ ahwwL{hbΣ !ΦΣ ȅ hΩ[9!w¸Σ WΦ όмффсύΥ 5ŜŦƛƴƛŎƛƽƴ ŘŜ ¢ǳǊƛǎƳƻ ŘŜ !ǾŜƴǘǳǊŀΦ aŀǊŎƻ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ 

para la aplicación empírica desde la perspectiva de los proveedores. 

Web 

http://www.revistaiberica.com/directorios/aventura/extremadura.htm 

http://www.aytoplasencia.es/Turismo/ 

http://www.agendarural.com/turismo/activo/badajoz_8_1_1.html 

Fuentes estadísticas 

CIS, Estudio 2599, marzo-abril de 2005. 

Consejo Superior de Deportes 

INE. Encuesta empleo del tiempo 2002-2003. 
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INE. Encuesta de Presupuestos Familiares. 

Otros 

Asociación de Empresarios de Turismo Activo y Actividades de Ocio y Tiempo Libre de Extremadura 

Junta de Extremadura 

Toda la información recogida ha sido objeto de un análisis pormenorizado que ha consistido, 

fundamentalmente, en las comparaciones cruzadas, la elaboración de matrices y la interpretación 

de los hechos característicos. 
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El ocio activo: conceptos básicos 

Definición y papel social del ocio activo 
 

El origen del ocio activo se sitúa en los años 60 con la llegada de la postmodernidad y, por tanto, con 

la superación de los modelos culturales de la modernidad. En este contexto de cambio cultural, 

surge una nueva cultura corporal-individualista y ecológica, en la que se inscriben las actividades 

físicas de aventura en la naturaleza
1
. 

Las prácticas corporales recreativas resultado de este cambio cultural se han agrupado de la 

siguiente manera. 

Tabla 1 Actividades deportivas postmodernas 

1. Prácticas extraídas de la práctica de 

ƭƻǎ ŘŜǇƻǊǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻŘŜǊƴƛŘŀŘΧ 

ΧŎƻƳƻ Ŝƭ ŜǎǉǳƝ ŀƭǇƛƴƻΣ ŘŜ Ŏǳȅŀǎ ǊŀƳƛŦƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǎǳǊƎŜƴ Ŝƭ 

monoesquí, el snowboard o el esquí acrobático 

2. Prácticas que surgen de la 

transformación y ajuste de prácticas 

ŀƴǘƛƎǳŀǎ ŀ ƭŀ ƳƻŘŀ ŘŜ ƘƻȅΧ 

ΧŎƻƳƻ Ŝƭ ŀŜǊƽōƛc, la musculación, el gim-jazz, la gimnasia 

voluntaria o de mantenimiento, el jogging, etc. 

3. Prácticas deslizantes de sensación y 

riesgo que nacen bajo el paradigma 

ecológico y la colaboración de la 

tecnología: 

los neodeportes en tierra, agua y aire: 

actividades físicas de aventura en la naturaleza 

4. Prácticas autóctonas que han 

experimentado un gran auge, mediante 

un 

proceso de retroprogresión: 

los viejos juegos populares (castellets en Cataluña), las fiestas 

populares (encierros de San Fermín) y los deportes 

tradicionales (lucha canaria) 

5. Los grandes juegos vivenciados que 

ǎŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƴ Ŝƴ ƭƻǎ ƧǳŜƎƻǎ ŘŜ ǊƻƭΧ 

ΧŎƻƳƻ Ŝƭ Ǉŀƛƴǘōŀƭƭ ǉǳŜ Ŝǎ ǳƴ ƧǳŜƎƻ Ŝƴ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƳōŀǘŜ Ŏƻƴ 

balas de tinta 

6. Prácticas fit abiertas a todo el mundo, 

contra el sedentarismo, las 

enfermedades de la civilización 

moderna  

ΧŜƭ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŦƛǘƴŜǎǎΣ ƭƻ ǉǳŜ ƛƳǇƻǊǘŀ Ŝǎ ŜǎǘŀǊ Ŝƴ ŦƻǊƳŀΦ 

                                                                        

1
 OLIVERA BETRAN, J. (1995): La crisis de la modernidad y el advenimiento de la posmodernidad: el deporte y las 

prácticas físicas alternativas en el tiempo de ocio activo. Apunts, 41. 
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7. Prácticas de interiorización que 

proceden de la psicología humanista 

que agrupa las actividades físicas 

milenarias de origen oriental y otras de 

creación muy reciente:  

yoga, tai-chi, relajación, meditación, bioenergética, eutonía, 

masaje, etc.). 

8. Prácticas para la tercera edad, 

adaptadas a su realidad corporal y 

existencia: 

los viejos juegos y otras ofertas lúdicas e  disputan con éxito al 

deporte la primacía de este importante ámbito del ocio activo 

 

De manera precisa, el concepto de ocio activo se percibe asociado al viaje y la aventura, 

conteniendo 6 atributos esenciales: actividad, motivo, riesgo, desempeño, experiencia y medio 

ambiente.
1
 

Actividades físicas en el medio natural 
 

Conceptos básicos2 

El medio natural realiza una función sobre todo utilitaria y funcional al entrar en relación con la 

actividad física. La actividad física que se da en este tipo de prácticas está enfocada, cada vez más, a 

la ocupación del tiempo de ocio, al esparcimiento, recreación y ocupación del tiempo libre, aunque 

también, y de manera más tradicional, al rendimiento, al dominio y al esfuerzo físico.  

Se considera medio natural a: los espacios no modificados por el ser humano (por ejemplo, la alta 

montaña); los espacios no modificados excesivamente por el ser humano (la montaña en general); 

los espacios muy explotados o modificados por el ser humano, en los que ha cesado la actividad 

humana fundamental (agricultura, ganadería, canteras, minería, etc.) y que han sido abandonados.  

En cuanto a las actividades en la naturaleza, se entienden como un conjunto de actividades de 

carácter interdisciplinar que se desarrollan en contacto con la naturaleza, con finalidad educativa, 

recreativa y deportiva, y con cierto grado de incertidumbre en el medio. Algunos autores consideran 

las actividades en la naturaleza como aquellas que se desarrollan fundamentalmente fuera del lugar 

de residencia, en el medio poco habitado y poco modificado por el hombre, a pesar de que, a veces, 

sobre todo en los procesos de aprendizaje de algunas técnicas, se utilicen medios artificiales.  

Concretamente las actividades físicas de aventura en la naturaleza están más relacionadas con el 

aspecto recreativo y representan los nuevos valores sociales acordes con la ideología de esta época 

                                                                        

1 {¦bDΣ IΦΣ ahwwL{hbΣ !ΦΣ ȅ hΩ[9!w¸Σ WΦ όмффсύΥ 5ŜŦƛƴƛŎƛƽƴ ŘŜ ¢ǳǊƛǎƳƻ ŘŜ !ǾŜƴǘǳǊŀΦ aŀǊŎƻ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ǇŀǊŀ ƭŀ 

aplicación empírica desde la perspectiva de los proveedores. 

2 GRANERO GALLEGOS, A. (2007): Una aproximación conceptual y taxonómica a las actividades físicas en el 

medio natural. Universidad de Almería. 
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postmoderna: consumismo, acercamiento a la naturaleza, individualismo y hedonismo. Se han ido 

incorporando en nuestra sociedad de consumo a través del ocio y del tiempo libre.  

La educación física al aire libre es el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas, técnicas y 

recursos que permiten desenvolverse o practicar actividades físicas lúdico deportivas en la 

naturaleza, con seguridad y con el máximo respeto hacia su conservación; disfrutando, 

compartiendo y educándose en ella. 

Características de las actividades en el medio natural  

Las características de las actividades en el medio natural son las siguientes: 

 Son de carácter físico-lúdico, realizándose de forma libre y voluntaria, sin imposiciones ni 

obligaciones de ningún tipo.  

 No son practicadas en el seno de competiciones institucionales, no estando sujetas a 

reglamentación fija ni horarios.  

 Se desarrollan por medios o esfuerzos naturales (fuerza muscular, viento, ŀƎǳŀΣΧύΦ  

 Comportan un riesgo conocido y aceptado. En numerosas ocasiones entrañan un 

"desafío".  

 Su carácter arriesgado o de compromiso, unido a complejidad técnica precisa un largo 

proceso progresivo de enseñanza - aprendizaje y entrenamiento físico y técnico, más 

acentuado cuanto mayor es el grado de exposición al peligro. 

 Se practican en entornos cambiantes, diversos y complejos, compuesto por muchos tipos 

de terrenos integrados en ecosistemas sensibles a la presión recreativa.  

 Su forma de práctica, su intensidad y su ritmo pueden variar a gusto del usuario, 

realizándose durante el tiempo libre y como práctica de ocio. 
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Clasificación taxonómica de las actividades de ocio activo1 
Según el uso que se hace de la naturaleza 

Esta clasificación se utiliza desde los años 60 y diferencia actividades fundamentales y 

complementarias. 

A. Actividades fundamentales 

Son las actividades de aire libre sin las cuales no se puede realizar ningún proyecto en el medio 

ambiente. Son las tradicionales que están en la base de las demás. 

MARCHA Ą ORIENTACIÓN 

ACAMPADA Ą FUEGOS, HORNILLOS, CONSTRUCCIONES 

B. Actividades complementarias 

Aquellas que nutren y amplían el conjunto de lo que son las actividades en la naturaleza. Son las que 

están cambiando continuamente, adaptadas a las nuevas tendencias de la sociedad. Se contemplan 

los siguientes tipos: 

 Las actividades de educación ambiental, cuyo objetivo es el conocimiento del medio y 

entre ellas encontramos los itinerarios ambientales, recorridos por la naturaleza, sendas 

ecológicas, etc. 

Las actividades utilitarias o de adaptación de la persona a la naturaleza se encuentran: 

primeros auxilios, salvamento, socorrismo y seguridad en montaña, juegos, pistas y rastreos.  

 Las actividades deportivas, las cuales se pueden dividir en: 

o deporte de aire libre (nacido en la naturaleza y sólo se practican en 

ella), como piragüismo, escalada, vela, submarinismo, etc.;  

o y deporte en el aire libre (deportes adaptados para practicarlos en el 

medio natural), como voley playa, futbol playa. También se han adaptado 

deportes de aire libre al medio urbano, como la escalada y el piragüismo, 

acercándolos así a la sociedad.  

 Los deportes de aventura. 

 Actividades plásticas.  

                                                                        

1
 GRANERO GALLEGOS, A. (2007): Una aproximación conceptual y taxonómica a las actividades físicas en el 

medio natural. Universidad de Almería. 
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Según las expectativas, habilidades y recursos 

El cuadro que se presenta en la página 16 siguiente recoge cada actividad en función de tres grandes 

apartados: expectativas, habilidades y recursos. En el primer apartado se detallan seis criterios de 

carácter emocional en relación a las vivencias que ofrece el medio natural. En el espacio intermedio 

destacan otras seis características, cinco de índole psicofísica y uno de componente sociomotriz / 

"trabajo en grupo". En el último apartado aparecen tres elementos informativos que a la postre se 

quedan en dos, pues el equipo personal es imprescindible en cada una de las actividades y es, por lo 

demás, suministrado por las empresas cuando se contrata el servicio. 
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El sector del ocio activo 

Análisis de la oferta 
 

Caracterización de la oferta de ocio activo en España
1
 

Servicios/productos ofertados 

El senderismo, la bicicleta de montaña y las rutas a caballo son los productos más ofertados a nivel 

nacional. Los productos multiaventura, piragüismo, escalada y alpinismo, se pueden considerar a un 

segundo nivel, si bien con un peso importante en la configuración de la oferta. 

 

Porcentajes de empresas/entidades que ofertan cada servicio 

48% o más Senderismo 

35%  Bicicleta 

29% Caballo 

20% Multiaventura, piragüismo, escalada, alpinismo 

15% Ecoturismo científico, educación ambiental, observación / interpretación de la 

naturaleza 

10% Barranquismo, espeleología, submarinismo, tiro, vela, rafting, barco, esquí de 

fondo, travesía 

5% Puenting, parapente, windsurf 

<5% Hidrospeed, esquí acuático, globo, pesca sin muerte, surf, ala delta, hidropedales, 

vuelo sin motor, trineo, ultraligero y paracaidismo. 

  

                                                                        

1 MINISTERIO DE INDUSTRIA, TURISMO Y COMERCIO (2004): El turismo de naturaleza en España y su Plan de 

Impulso. Los datos de recogidos son del año en que se publica la fuente utilizada y deben ser interpretados 

simplemente como orientativos de la coyuntura general del sector. 


























































































































































































































































































































































