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El presente dcumento se inclye dentro delEstudio Integral de las necesidades formativas del
sector del Ocio Activo en ExtremadurDicho estudio se ha realizado con el fin de disefigolan

de formacion basado principalmente en &istema Nacional de Cualificacionegue cubra las
necesidades formativas de empresarios, trabajadores del sector y desempléadbs/endo
colectivos prioritario%en este Ultimo apartadp proporcionandoles formacién especializada para un
sector energente en Extremadura, ofrecidose una panoramica gesral de dicho sector de
actividad.

La presentacion de los resultados del estudio se ha dividido erapadados Por una parte,
recogemos en una primera parte las necesidades formativas detectadas en el sector del Ocio Activo
en Extremadura, en tanto quel segundo apartado presenta el Plan de Formacion asociado a las
necesidades previamente detectadas.

Asi pues este informe recoge todos los puntos de vista necesarios para obtener dicho plan de
formacion, que no puede generarse sin contar con los sigusengés apartados:

— El primer apartadoahonda desde unperspectiva globalen lasendencias emergenteslel
turismo en la zonanalizada: ExtremaduréEsta aproximacion se ha realizado aplicando
técnicas documentales de acercamiento tanto a Extremaduréodea global, como a las
provincias de las que se compone nuestra Comunidad.

— El segundo apartado recoge lapiniones de los expertoentrevistados respecto a las
comarcas analizadas, tanto en lo referente al propio sector del ocio activo, como en lo
relativo a la formacion dirigida a este segmento empresarial.

— Por dltimo, se analizan lagspuestas ofrecidagor los empresarios del sector del Ocio
activo que operan en Extremadura ante las diferentes tematicas analizadas.

! Se considera colectivo prioritario a mujerediscapacitados, inmigrantes, personas mayors de 45
afios y trabajadores de baja cualificacion. Fuente: Fundacion Tripartita para la Formacion y el
Empleo.
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El recurso metodoldgico utilizado en esta primera fase de la investigacion ha sat@lilis
documental Esta técnica consiste en la recogida, sistematizacion y analisis de datos estadisticos e
informaciones elhoradas de caracter documental (publicadas o no) de interés y utilidad a los fines
del trabajo.En este caso, las bases documentales de referencia han sido las siguientes:

Bibliografia

Web

BONAVENTURA, J. (1992) Guia del turisme d'aventura a Catalunya.

CAMPSA., CARRETERO, J. L. y PERICH, M2 J. (1995): Aspectos normativos que inciden en las actividades
fisicodeportivas en la naturaleza. Apunts 41

GRANERO GALLEGOS, A. (2007): Una aproximacion conceptual y taxonémica a las actividades fisicas en
el medio natur& Universidad de Almeria.

MINISTERIO DE INDUSTRIA, TURISMO Y COMERCIO (2004): El turismo de naturaleza en Espafia y su Plan
de Impulso.

MOSCOSO, D. (2009): Deporte, Territorio y Desarrollo Rural en Andalucia, Madrid, Ministerio de Medio
Ambiente y del Medi Natural y Marino

NASARRE SARMIENTO, J.M2 (2006): La regulacion de las empresas de turismo activo. Estudios Turisticos,
169-170.

OLIVERA BETRAN, J. (1995): La crisis de la modernidad y el advenimiento de la posmodernidad: el
deporte y las practicas fisgalternativas en el tiempo de ocio activo. Apunts, 41.

{!bDsE | ®s ahwwL{hbZ ! ® & hQ[9!w, S Wd OomdbpcOY 587F
para la aplicacion empirica desde la perspectiva de los proveedores.

http://www.revistaiberica.conidirectorios/aventura/extremadura.htm
http://www.aytoplasencia.es/Turismo/

http://www.agendarural.com/turismo/activo/badajoz_8 1 _1.html

Fuentes estadisticas

CIS, Estudio 2599, marabril de 2005.
Consejo Superior de Deportes

INE. Encuesta empleo del tiem@0022003.

Una aproximacion conceptual al sector del ocio activo



INE. Encuesta de Presupuestos Familiares.
Otros

Asociacion de Empresarios de Turismo Activo y Actividades de Ocio y Tiempo Libre de Extremadura

Junta de Extremadura

Toda la informacion recogidha sido objeto de un andlisis pormenorizado qum consistido
fundamentalmente,en las comparaciones cruzadas, la elaboracién de matrices y la interpretacion
de los hechos caracteristicos.

Una aproximacion conceptual al sector del ocio activo



El origen del ocio activee sitiaen los afios 60 con la llegada de latposdernidad y, por tanto, con
la superacion de los modelos culturales ldemodernidad. En este contexto de camhialtural,
surge una nueva cultura corposialdividualistay ecolégicaen la que se inscriben las adades
fisicas de aventura en la naturaléza

Las practicas corporales recreativas resultado de este caeudiaral se han agrupado de la
siguiente manera

1. Practicas extraidas depeacticade X O02Y2 St SaljdzN FfLAYy2T RS <
f24 RSLERNIS&E RS f monoesqui el snowboard o el esgairobatico

2. Practicas que surgen de la
transformacion y ajuste de practicas
FydA3adz a £ Y2R

X02Y2 Sd lamBdikcin, el gijazz, la gimnasia
voluntaria o de mantenimiento, el jogging, etc.

3. Practicas deslizantes de sensacion
riesgo que nacen bajo el paradigma
ecoldgico y la colaboracion de la
tecnologia:

los neodeportes en tierra, agua y aire:

adividades fisicas de aventura en la naturaleza

4. Précticas autoctonas que han

experimentado un gran auge, mediant los viejos juegos populares (castellets en Catalufia), las fies

un populares (encierros de San Fermin) ydegortes
tradicionales (lucha canaria)

proceso de retroprogresion:

5.Los grandes juegos vivenciados que X O2 Y2 St LI Ay dolkff ljdzS S&a «
&S TFdzyRI YSy il y Sy balasdetinta

6. Practicas fit abiertas a todo el mund
contra el sedentarismoaé
enfermedades de la civilizaciéon
moderna

O«
u»
Q¢
Q¢

XSt LKearalOrt FAlGy T f2 i

! OLIVERA BETRAN, J. (199bkrisis de la modernidad y el advenimiento de la posmodernidagpeite y las
practicas fisicas alternativas en el tiempo de ocio acfponts, 41.
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7. Précticas de interiorizacion que
proceden de la psicologia humanista
gue agrupa las actividades fisicas
milenarias de origen oriental y otras d¢
creacid muy reciente:

yoga, taichi, relajacion, meditacion, bioenergética, eutonia,
masaje, etc.).

8. Précticas para la tercera edad,
adaptadas a su realidad corporal y
existencia

los viejos juegos y otras ofertas ludicas e disputan con éxit
deporte laprimacia de este importante &mbito del ocio activ

De manera precisa, el concepto de ocio activo se percibe asociado al viaje y la aventura,
conteniendo 6 atributos esencialeactividad, motivo, riesgo, desempefio, experiencia y medio
ambiente’

Conceptos béasicds

El medio natural realiza una funcién sobre todo utilitaria y funcional al entrar en relacién con la
actividad fisica. La actividad fisica que se da en este tipo de practicas esta enfocada, cada vez mas, a
la ocupacion del tiempo de ocio, al esparcimiento, recreacion y ocupacion del tiempo libre, aunque
también, y de manera mas tradicional, al rendimiento, al dominio y al esfuerzo fisico.

Se consideranedio natural a: los espacios no modificados por el kamano por ejemplo,la alta
montafa); los espacios no modificados excesivamente por el ser humano (la montafia en general);
los espacios muy explotados o modificados por el ser humano, en los que ha cesado la actividad
humana fundamental (agricultura, gaderia, canteras, mineria, etg.jjue han sido abandonados.

En cuanto a lasctividades en la naturalezese entiend& como un conjunto de actividades de
caracter interdisciplinar que se desarrollan en contacto con la naturaleza, con finalidad educativa,
recreativa y deportiva, y con cierto grado de incertidumbre en el m&dgunos autoresonsideran

las actividades en la naturaleza como aquellas que se desarrollan fundamentalmente fuera del lugar
de residencia, en el medio poco habitado y poco modificpor el hombre, a pesar de que, a veces,
sobre todo en los procesos de aprendizaje de algunas técnicas, se utilicen medios artificiales.

Concretamente lasctividades fisias de aventura en la naturalezastanmas relacioadas con el
aspecto recreativy representan los nuevos valores sociales acordes con la ideologia de esta época

{'bDE | ®L ahwwL{hbZ ! ®3s & hQ[9!w, I Wb omMbphpcOY 5STFAYA
aplicacion empirica desde la perspectiva de los proveedores.

2 GRANERO GALLEGOS, A. (200i):aproximacion conceptual y taxonémica a las actividades fisicas en el
medio natural Universidad de Almeria.
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postmoderna: consumismo, acercamiento a la naturaleza, individualismo y hedonismo. Se han ido
incorporando en nuestra sociedad de consumo a través del ocio y del tiempo libre.

Laeducacionfisica al aire librees el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas, técnicas y
recursos que permiten desenvolverse o practicar actividades fisicas lidico deportivas en la
naturaleza, con seguridad y con el maximo respeto hacia @usecvacion; disfrutando,
compatiendo y educandose en ella.

Caracteristicas de las actividades en el medio natural
Las caracteristicas di&s actividades en el medio natural son las siguientes:

e Son de caracter fisidadico, realizandose de forma librevgluntaria, sin imposiciones ni
obligaciones de ningun tipo.

e No son practicadas en el seno de competiciones institucionales, no estando sujetas a
reglamentacion fija ni horarios.

¢ Se desarrollan por medios o esfuerzos naturales (fuerza muscular, \legtalzl = X 0 ®

e Comportan un riesgo conocido y aceptado. En numerosas ocasiones entrafian un
"desafio".

e Su cardcter arriesgado o de compromiso, unido a complejidad técnica precisa un largo
proceso progresivo de ensefianzaaprendizaje y entrenamiento fisico ycwico, mas
acentuado cuanto mayor es el grado de exposicion al peligro.

e Se practican en entornos cambiantes, diversos y complejos, compuesto por muchos tipos
de terrenos integrados en ecosistemas sensibles a la presion recreativa.

e Su forma de préactica, sintensidad y su ritmo pueden variar a gusto del usuario,
realizdndose durante el tiempo libre y como préctica de ocio.

Una aproximacion careptual al sector del ocio activo



Segun el uso que se hace de la naturaleza

Esta clasificacion se utiliza ste los afios 60 y diferencia actividades fundamentales y
complementarias.

A. Actividades fundamentales

Son las actividades de aire libre sin las cuales no se puede realizar ningin proyecto en el medio
ambiente. Son las tradicionales que estan en la badasiédemas.

B. Actividades complementarias

Aquellas que nutren y amplian el conjunto de lo que son las actividades en la naturaleza. Son las que
estdn cambiando continuamente, adaptadas s.h@evas tendencias de la sociedad. Se contemplan
los siguientes tipos:

e Lasactividades de educacion ambientatuyo objetivo es el conocimiento del medio y
entre ellas encontramos los itinerarios ambientales, recorridos por laraleze, sendas
ecologics, etc.

Lasactividades utilitarias o de adaptacion de la persona a la naturaleza encuentran:
primeros auxilios, salvamento, socorrismo y seguridad en montafia, juegos, pistas y rastreos.

¢ Lasactividades deportivaslascualesse pueden dividir en:

o] departe de aire libre (nacido en la naturaleza y sélo se practican en
ella), como piraglismo, escalada, vela, submarinismo, etc.;

o] y deporte en el aire libre (deportes adaptados para practicarlos en el
medio natural) como voley playa, futbol playdambién séhan adaptado
deportes de aire libre al medio urbano, como la escalada y el piragtismo,
acercandolos asi a la sociedad.

e Los deportes de aventura.

¢ Actividades plasticas.

! GRANERO GALLEGOS, A. (20m3):aproximacion conceptual y taxonémica a las actividades fisicas en el
medio natusl. Universidad de Almeria.
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Segun las expectativas, habilidades y recursos

El cuadro que se presenta en la padiBssiguiente recoge cada actividad en funcién de tres grandes
apartados: expectativas, habilidades y recursos. En el primer apartado se detallan seis criterios de
caracter emocional en relacion a las vivencias que ofrece el medio natural. En el edpaciedio
destacan otras seis caracteristicas, cinco de indole psicofisica y uno de componente soclomotriz
"trabajo en grupo”. En el dltimo apartado aparecen tres elementos informativos que a la postre se
guedan en dos, pues el equipo personal es imprekbie en cada una de las actividades y es, por lo
demas, suministrado por las empresas cuando se contrata el servicio.
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Caracterizacion de la oferta de ocio activo en Esp]aﬁa

Servicios/productos ofertados

El senderismo, la bicicleta de montafa y las rutas a caballo son los productos mas ofertados a nivel
nacional.Los productos multiaventura, piragliismo, escalada y alpinismo, se pueden considerar a un
segundo nivel, si bien con un peso importante en ldigaracion de la oferta.

48% o0 mas Senderismo

35% Bicicleta

29% Caballo

20% Multiaventura, piraglismo, escalada, alpinismo

15% Ecoturismo cientifico, educacion ambiental, observacion frpregtacion de la
naturaleza

10% Barranquismo, espeleologia, submarinismo, tiro, vela, rafting, barco, esqui d

fondo, travesia
5% Puenting, parapente, windsurf

<5% Hidrospeed, esqui acuatico, globo, pesca sin muerte, surf, ala delta, hidrope
vuelosin motor, trineo, ultraligero y paracaidismo.

! MINISTERIO DE INDUSTRIA, TURISMO Y COMERCI@I 208#)p de naturaleza en Espafia y su Plan de
Impulso Los datos de recogidos son del afio en que se publica la fuente utilizada y deben ser interpretados
simplemente como Kentativos de la coyuntura general del sector.
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